SEMP®RTER

Prét a chauffer
/\/\6 MU (Portion simple 109, double 15%)

1- Burger de beeuf avec fromage cheddar, comichons et ketchup maison
accompagné d'une salade inspirée du moment.

9- Ragout d'orge et de légumes racines : oignons, pommes de terre douces,
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panais, carottes et haricots blancs.

3- Filet de tilapia : salsa de fruits et de légumes, vinaigrette aux agrumes et cari
servi sur un lit de quinoa.

4- Penne au poulet, brocoli et épinard avec une sauce crémeuse au pesto.

5- Pizza & la viande fumée et aux lardons de saucissons & la noix de
Grenoble, mozzarella, sauce dijonnaise, accompagnée d'une salade inspirée
du moment.

Menu enfant
1- Roulé au jambon, pommes et mélasse servi avec crudités.
9- Spdghetti sauce tomate et basilic

3- Pizza sourire & la viande fumée



Tous nos p|ats vont au four micro-ondes de 2 & 3 minutes ou au four
conventionnel environs 5 minutes & 350, dans leurs contenants, sans le
couvercle.

Merci et bon appétit |



